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Di cosaDi cosaDi cosa   
parliamo?

In tutta la sua magnificenza, ecco a voi il secondo numero
pensato, scritto e redatto dalle terze, dopo il successo del
primo.  Ecco che cosa troverete in questo volume:

BuonaBuona
      lettura!lettura!

Come primo articolo abbiamo la
storia del tatuaggio con cui
viaggeremo nel tempo e nello
spazio alla scoperta delle sue
origini. Poi, attraverso un’indagine,
conosceremo i film e le serie
preferite del nostro istituto. 

La lettura ci porterà a volare alto:
scopriremo infatti il mondo
dell’aviazione e il lusso che si trova
negli aerei.
E come trasportati da un’onda,
parleremo di tutt’altro, con pagine
su pagine dedicate allo sport nella
nostra scuola e ci immergeremo in
un focus che parla dello sport
durante l’epoca fascista.

A cura di Giada Popovic
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La storia del tatuaggio risale alla
preistoria. I primi tatuaggi risalgono al
5000 a.C. e molte testimonianze lo
confermano. Nell'antichità, infatti, si
attribuivano ai tatuaggi significati
spirituali.
Nelle zone dell'Asia centrale, infatti,
sono stati ritrovati su due mummie dei
tatuaggi che raffiguravano animali
immaginari di alto livello artistico.
In Egitto, il tatuaggio veniva
considerato un metodo per alleviare
dolori fisici oppure come forma di
decorazione corporea o ancora come
simbolo di appartenenza ad un
determinato status sociale.
Nell'antica Roma, l'imperatore
Costantino, dopo la sua conversione al
cristianesimo, li vietò, ma molte
persone si tatuavano di nascosto la
pelle con simboli religiosi.
Altre religioni che vietavano i tatuaggi,
come quella islamica e quella ebraica,
permettevano solo quelli realizzati con
l'hennè, pigmento organico di color
rosso amaranto che, nella tradizione
arabo-indiana, viene
abbondantemente utilizzato sulle
donne per decorare mani e piedi.
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Altri popoli che svilupparono propri stili
e significati del tatuaggio furono quelli
dell'Oceania, come i Maori, i
Giapponesi, i Cinesi e gli Inuit, ognuno
con le proprie caratteristiche
simboliche. 
Nel 1800, in Europa, l'uso del tatuaggio
si diffuse anche tra le classi
aristocratiche: persone celebri che
decisero di tatuarsi furono lo zar Nicola
II e Winston Churchill. 
Per molto tempo il tatuaggio è stato
associato a significati negativi: nelle
carceri i reclusi avevano l'abitudine di
farsi tatuare simboli indicanti
l'appartenenza a bande criminali o altri
soggetti, il cui significato era sempre
negativo. Gli strumenti utilizzati erano
molto rudimentali e le condizioni
igieniche lasciavano molto a
desiderare.
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Attualmente, quando si scelgono i
tatuaggi, sono assicurati il rispetto
delle norme igieniche, la
professionalità e tanto altro. I principali
stili in uso sono l'old school, il lettering, il
giapponese, il realistico e il chicano. 
Old school: stile occidentale o
americano tradizionale con contenuti
neri ben definiti e utilizzo di colori
primari accesi, come il giallo, il rosso, il
verde, il nero e, in alcuni casi, il viola.
Lettering: si tratta di usare lettere e
parole per sostituire o completare i
disegni. E' uno stile caratterizzato da
scritte con tratti molto sottili e linee
molto decorative.
Giapponese: si caratterizza per i suoi
dettagli, la sua accuratezza nelle linee
e sfumature, con oggetti che hanno
molti significati, come la carpa koi, il
drago e il samurai.

Giapponese

Lettering
Old school

Chicano
Realistico

Realistico: stile che dà un grande
impatto visivo, uno dei generi più
richiesti ai giorni nostri, si tratta di una
forma d'arte corporea estremamente
simile alla realtà. 
Chicano: si tratta di un tatuaggio in
bianco e nero, caratterizzato da
particolari sfumature e da una
connotazione estremamente realistica.
I simboli piu' gettonati sono in parte
lettere, crocifissi, vergini, mani che
pregano, pistole, coltelli, gangsters,
donne, rose, lacrime, giochi d'azzardo,
denaro, volti da pagliaccio e teschi.

A cura di Cristian Bellucci



In questo articolo consiglieremo delle serie TV e dei film. Siamo andate a chiedere in
ogni classe dell’Istituto quali siano le migliori serie tv e quali siano le peggiori. 
Abbiamo poi rivolto le stesse domande a riguardo dei film.
Così facendo abbiamo creato una classifica da podio… iniziamo!
 

     FILM MIGLIORI                                            
1) E’ colpa mia                                                         
2) Inside Out 2                                            
3) Il ragazzo dai pantaloni rosa                                                                           
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SERIE TV E FILM PREFERITI

      SERIE MIGLIORI                               
1 ) Shameless                                      
2) Outer banks                                 
3) Gossip girl                                      

     SERIE PEGGIORI
1) Dragon ball
2) ÉLITE
3)Stranger things
             

30.8%

30.8%

38.5%

22.2%
44.4%

33.3%

40%

33.3%

26.7%

   FILM PEGGIORI
1)Titanic
2)Avatar
3)Cattivissimo me 

                       

26,7 % 40%

33,3 %

Testo del paragrafo
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LE MIGLIORI SERIE TV
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LE PEGGIORI SERIE TV
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I film migliori

I MIGLIORI FILM
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I PEGGIORI FILM

A cura di Ilaria Bacci, Rebeca Horonceanu, Nicole Porto, 
Barbara Radulova e Maela Santilli



Nella nostra scuola lo sport ha un ruolo molto importante, infatti abbiamo ore
dedicate a discipline sportive molto praticate, come la pallavolo e la pallacanestro, e
a sport un po’ meno comuni, come il badminton o la ginnastica artistica. Quello che
ci entusiasma ancora di più è la possibilità di partecipare ai Campionati
Studenteschi, un’esperienza che permette di confrontarci con altre scuole a livello
locale e regionale. Ogni anno, il nostro istituto organizza squadre per diverse
competizioni e noi ci alleniamo con impegno per dare il meglio di noi.
Non sono solo le vittorie che ci fanno crescere, ma anche gli allenamenti intensi e il
sostegno che ci diamo a vicenda.

A cura di Gabriele Di Meo, Noor Sazzad

  jhdfyu1xxpdgi986x



BASKET
La storia del basket inizia nel 1891,
quando James Naismith, un
educatore, per mantenere attivi i suoi
studenti, ideò durante l’inverno questo
gioco al chiuso. Scrisse 13 regole e
utilizzò 2 cesti di pesche come obiettivi.
Naismith sviluppò il gioco a Springfield,
nel Massachusetts. Il basket si diffuse
tra le scuole e le università molto
rapidamente.
Nel 1893 si svolse la prima partita
intercollegiale. Nel 1900 nacquero le
prime leghe professionistiche come la
NBA (national basketball association).
Durante gli anni ‘60, giocatori come Bill
Russel e Wilt Chamberlain fecero
vivere al basket un periodo “d’oro”.
Negli anni ‘80 la rivalità tra i Los
Angeles Lakers e i Boston Celtics
accese l’interesse per il basket.
Con l’ascesa di Michael Jordan e dei
Chicago Bulls, il basket raggiunse un
pubblico globale anche grazie a
Michael Jordan che divenne simbolo
della NBA.
Negli ultimi decenni il basket ha visto
l’ascesa di molte star e una continua
evoluzione nelle tattiche di gioco. La
NBA ha ampliato la sua portata
internazionale, influenzando anche il
basket femminile e giovanile.
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Ogni squadra deve avere 5 giocatori e
l’obiettivo è quello di fare più punti alla
squadra avversaria.
Tiro da 2 punti: canestro realizzato
all’interno dell’area.
Tiro da 3 punti: canestro realizzato al di
fuori dell’area.
Ci sono 4 quarti da 10 o 12 minuti.
La squadra che sta attaccando ha
solo 24 secondi per tirare.
Dopo che una squadra prende palla
ha 8 secondi per mandarla alla metà
campo della squadra avversaria.

Violazioni comuni e termini tecnici
Passi: spostarsi con la palla senza
palleggiare
Doppio palleggio: fermarsi e poi
riprendere a palleggiare, é
un’infrazione.
Falli: vengono contati quando un
giocatore ha un contatto fisico
irregolare e dopo 5-6 falli il giocatore
non può più giocare.
Rimessa e ripartenza: dopo ogni
canestro, la squadra avversaria
riprende il gioco da fuori il campo.
Timeout: ogni squadra ha a
disposizione dei timeout per fermare il
gioco e parlare con il coach.

REGOLELA STORIA DEL BASKET

A cura di Kuldip Das ed Eduard Irimia
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Il calcio giovanile è nato nel 1983 ed è stato inserito nelle
scuole grazie alla società FIGC, riconosciuta come società
giuridica, il cui presidente attuale è Gabriele Gravina.
Le squadre più forti del calcio giovanile sono attualmente
le seguenti:
⦁ Milan (investimento nel settore giovanile 535 milioni)
⦁ Juve (investimento settore giovanile 841 milioni) 
⦁ Inter (investimento settore giovanile 675 milioni)
⦁ Empoli (investimenti settore giovanile 314 milioni)
⦁ Atalanta (investimento settore giovanile 858 milioni)

Le fasce d'età del calcio giovanile vanno 
dai 6 anni fino ai 16, comprendendo diverse categorie:
⦁ Piccoli amici (6-8 anni) 
⦁ Pulcini (8-10 anni).
⦁ Esordienti (10-12 anni)  
⦁ Giovanissimi (12-14 anni) campionato nazionale juniors.
⦁ Allievi (14-16 anni) campionato nazionale dilettante.

TORNEI
Quando la stagione finisce si eseguono tornei che spesso
danno l'occasione a squadre dilettanti di affrontare
squadre professionistiche. Uno dei tornei più famosi è il
"Celis" che si svolge in Sardegna, al quale hanno
partecipato giocatori di fama mondiale come Zaniolo e
Musiala.

 

A cura di Massimo Costanzi, 
Andrea Ficarra ed Emanuele Sanna
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Volare… da sempre il sogno
dell’uomo. Con i fratelli Wright, i
padri dell’aviazione, l’uomo volò
per la prima volta. Un volo di 17
secondi che ha concretizzato il
suo più grande sogno. Si trattava
di un aliante in legno e tela al
quale venne aggiunto un motore
a scoppio radiale. Così è nato il
“Flyer”, il primo vero aereo. Dopo
circa 15 anni, durante la prima
guerra mondiale, si utilizzarono gli
aerei da ricognizione e i primi
caccia. Durante la seconda guerra
mondiale i caccia si sono evoluti a
livello strutturale, diventando
molto più maneggevoli come il
“Macchi MC-205 Veltro” costituito
da un motore di 1475 cavalli, 2
mitragliatrici e 2 cannoni. Era
considerato uno degli aerei più
belli della seconda guerra
mondiale.
Il periodo contrassegnato dalla
guerra fredda vide la comparsa di
molti aerei, principalmente militari,
tra cui “Mig-25” “Mig-29” “Mig-31”
“Su-33”. L’Unione Sovietica durante
un Air Show presentò il “Mig-25”,
evidenziando le sue peculiari
caratteristiche in velocità e
manovrabilità.

La storia
dell’aviazione

L’America, impaurita da questo
caccia, cercò velocemente di
produrre un nuovo aereo capace
di competere con il “Mig-25”, l’“F-
15”, questo nuovo aereo è ancora
oggi uno dei migliori caccia del
settore. Il “Mig-25” però si rivelò
pesante e poco manovrabile.
Vista la corsa al nucleare,
entrambe le potenze costruirono
dei bombardieri strategici come i
“Su-95” e i “TU-160” russi e gli
americani “B-52” e “XB-70
Valkyrie” in grado di arrivare a
Mach 3.1 (3.704 km/h).
Altri aerei militari sono: ”F-14”
(l’aereo di Top Gun 1) “F-16”, ”F-4
Phantom”, “F-111”, “F/A-18 Hornet e
Super Hornet” e “SR-71 Blackbird”
in grado di arrivare a Mach 2.9
(3529km/h).

ming

MIG-29



La Boeing intanto iniziò la
produzione del “B-747-100” negli
anni ’60. Nel 1997 la McDonnel
Douglas fallì e nel 2005 nacque
Airbus, la maggior costruttrice del
settore ad oggi.
L’11 settembre 2001 rappresenta
una pagina nera della storia
dell’aviazione a causa
dell’abbattimento delle Torri
Gemelle. Con il Covid-19 Alitalia
fallì e nacque ITA ARWAYS.
Arrivando al 2023 la Boeing smise
di produrre il Boeing 747 con 1574
esemplari prodotti e 55 anni di
produzione. 

Per finire abbiamo fatto un
sondaggio con i docenti del
nostro plesso sulla miglior
compagnia aerea con cui hanno
viaggiato e un motivo per cui la
preferiscono.
Qui accanto trovate i risultati:

ALITALIA
aereo puntuale, sedile comodo e ben
organizzati (7 VOTI)

KLM
compleanno in volo, puntuale e ottime
tariffe (2 VOTI)

WIZZ AIR
prezzi bassi e solo questa compagnia
opera certe rotte (2 VOTI)

RYANAIR 
conveniente (2 VOTI) 

JAPAN AIRLINES
aereo pulitissimo e curato nei minimi
dettagli (1 VOTO) 

MERIDIANA
colazione a bordo (1 VOTO)

AIR CANADA
puntuale (1 VOTO)

AMERICAN AIRLINES
sedile comodo e spazioso (1 VOTO)

BRITISH AIRWAYS
posti larghi (1 VOTO) 

EMIRATES
sedile comodo e staff accogliente 
(1 VOTO) 

KOREAN AIR
staff gentile e accogliente (1 VOTO)

NORWEGIAN
cibo buono (1 VOTO)

ITA AIRWAYS
precisa e curata anche sui dettagli
minori (1 VOTO)

AIR ONE
conveniente (1 VOTO).
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A380 x NBA



GIORNALINO 2.0- 3A

Secondo SkyTrax, la miglior
compagnia aerea del 2024 è
Qatar Airways. La classifica
viene fatta con 12 criteri:
sicurezza, redditività, frequenza
di incidenti gravi e recensioni
dei passeggeri sono alcuni.
La Qatar Airways, inoltre, ha la
miglior business class del
mondo, la “Qsuite”, un misto di
innovazione e tecnologia che è
veramente imparagonabile alle
business class di altre
compagnie molto importanti
come la britannica British
Airways. Per le prime classi il premio

invece va in Asia alla Singapore
Airlines, un vero prodigio.
La miglior cabina di premium
economy è di EVA AIR, la
compagnia di Taipei. La
premium economy è
considerata la classe del futuro.
Per concludere la nostra
carrellata delle top five delle
regine dei cieli, Japan Airlines
ha la miglior cabina di
economy class, una economy
pulita e molto comoda.

BUISNESS CLASSE QATAR

B-777 PARIS SAINT GERMAIN
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 A cura di Gabriele Briglianti, Matteo Ielapi,
 Elisa Lotti e Flavia Romeo.



In questa sezione del Giornalino si parla della storia
dello sport in epoca fascista. Verranno analizzati gli
sport più importanti, la condizione delle donne e la
visione che Mussolini aveva dello sport.

Introduzione

A cura di Domenico De Santis e Raoul Poenar
Marzo, 2025I.C. VIA MEROPE 
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L'educazione e la pratica
sportiva avevano un
ruolo fondamentale nel
regime fascista. Lo sport
divenne
rappresentazione della
potenza e dell'identità
nazionale giovanile.
Gli italiani, imitando i
vincitori delle Olimpiadi,
accumulavano energie
praticando gli esercizi
fisici, così da possedere
resistenza e potenza da
utilizzare sia in tempo di
guerra sia in tempo di
pace.
Il 3 aprile 1926 fu creata
l'Opera Nazionale Balilla
(ONB) che dall'ottobre del
1927 si occupava
dell'insegnamento
dell’educazione fisica fin
dalla scuola media. A
partire dal 1928 anche le
scuole elementari furono
coinvolte nel progetto.
Nel 1930 gli iscritti erano
già 1.687.000 e l'attività
fisica veniva affiancata
da viaggi, campeggi e
saggi.

Il compito dell'ONB, era
quello di infondere nei
giovani il sentimento
della disciplina: dovevano
portare rispetto ed
obbedienza ai propri
comandanti, erano
obbligati a fare il saluto
romano ai superiori e a
portare l'uniforme. Inoltre i
giovani dovevano essere
addestrati militarmente
con esercitazioni, gite,
escursioni e corsi
premilitari.
L'ONB era divisa in balilla,
di cui facevano parte i
bambini dagli 8 ai 14 anni,
e in avanguardisti, di cui
facevano parte i giovani
dai 14 anni compiuti ai 18.
L'educazione fisica era
considerata al pari delle
altre discipline
scolastiche e gli
insegnanti di ginnastica
iniziarono a far parte del
Consiglio dei professori.
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La corsa ciclistica a tappe
venne organizzata dalla
Gazzetta dello sport:
questa competizione
riusciva a far arrivare i
ciclisti in tutte le zone
d'Italia, unificando la
penisola politicamente e
sportivamente. In premio
c'erano tre medaglie d'oro
con impressa l'effigie del
Duce.

Competizione
organizzata su strade di
mezza Italia restaurate
dal Fascismo.
Gli atleti la percorrevano
in una sola tappa a circa
110 chilometri all'ora.

Millle miglia
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Giro d’Italia



Calcio

Le donne, nella concezione fascista,
dovevano abituarsi a non
impressionarsi di fronte ad un fucile.
L'ONB insegnava alla donna, accanto
all'educazione fisica, l'economia
domestica e l'infermeria.

Le donne
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Il Regime col tempo riservò al calcio
sempre maggiore valore, fino a diventare
sport nazionale e veicolo propagandistico.  
Dal 1930 al 1938 la nazionale Italiana
conquista un gran numero di vittorie,
perdendo solamente 6 partite e vincendo
due volte il titolo mondiale



Mussolini si propose come il primo
sportivo d'Italia, praticando con
passione tutti gli sport: andava in
motocicletta, nuotava, guidava
l'automobile a forte velocità, andava a
cavallo, giocava a tennis, aveva il
brevetto di aviatore. Ogni mattina,
appena sveglio, eseguiva degli esercizi
ginnici, per poi praticare equitazione
subito dopo, col sole o con la pioggia.
Persino d'inverno non rallentava la sua
attività fisica: come cadeva la neve,
Mussolini era sui monti a sciare. Sciava
sul Terminillo, dove veniva considerato
uno degli sciatori più forti.
Inoltre, Mussolini si faceva spesso
fotografare a torso nudo per mettere in
mostra la sua prestanza fisica.
Il Duce non si limitava solo a praticare
attività fisica, ma pretendeva che anche
chi lo seguiva rappresentasse un
modello per la popolazione.

MussolinI il primo

sportivo d’Italia 
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